
２０２４. 3.25 現在

種　目 クラス 記　録 氏　名 年齢 所属 年度 競技会名 会場
W-24 ◎11m22 髙橋 麻里奈 23 富里市 2019 (50)千葉マ記録会 県総運

Ｗ25 8m28 宮内 麻理 25 銚子市 2017 （36）千葉マ選手権 県総合運

W30 11m49 渡邉 智恵美 31 野田市 2023 (63)野田市民陸上競技大会
野田市総合公園

陸上競技場

W35 10m43 阿部 沙織理 39 松戸市 2023 (76)千葉県選手権 県総合運

W40 9m17 青柳 あけみ 40 銚子市 2002 （21）千葉マ選手権 県総合運

W45 9m13 横山 弘子 47 木更津市 1983 （2）千葉マ選手権 県総合運

W50 10m58 井上 ミチ 50 野田市 1984 (6)千葉マ記録会 県総合運

W55 9m28 髙橋 節子 55 松戸市 2015 (26)全日本マ重量五種 金沢西部緑地

W60 8m82 高橋 節子 63 松戸市 2023 (43)山梨マ選手権 甲府緑ヶ丘

W65 7m44 角田 美千代 66 千葉市 2015 （34）千葉マ選手権 県総合運

W70 5m29 堀　宣子 71 千葉市 2013 (44)千葉マ記録会 県総合運

W-24 33m96 髙橋 麻里奈 23 富里市 2018 (19)東日本マ選手権 上柚木

W25 26m53 冨澤　美香 28 長生郡 2022
(’2022)全日本マ               投
てき五種選手権大会

石川西部緑地
公園

W30 35m25 阿部　沙織里 34 松戸市 2018 (49)千葉マ記録会 県総合運

W35 34m03 阿部 沙織理 35 松戸市 2019 (20)記念東日本マ選手権 上柚木

W40 30m70 青柳 あけみ 40 銚子市 2002 （21）千葉マ選手権 県総合運

W45 32m98 横山 弘子 47 木更津市 1983 （2）千葉マ選手権 県総合運

W50 25m92 高橋 節子 54 松戸市 2015 (46)千葉マ記録会 県総合運

W55 28m70 髙橋 節子 55 松戸市 2015 (36)全日本マ選手権 岐阜長良川

W60 27m05 高橋 節子 62 松戸市 2022
(’2022)全日本マ               投
てき五種選手権大会

石川西部緑地
公園

W65 17m94 大高セシリア 65 習志野市 2013 （34）全日本マ選手権 佐賀県総合

W70 16m34 長島 恵理子 71 館山市 2022 (31)関東マ選手権 県総合運

W-24 41m77 髙橋 麻里奈 23 富里市 2019 (50)千葉マ記録会 県総運

W25 42m50 冨澤　美香 28 長生郡 2022 (75)千葉県選手権 県総合運

W30 30m59 桑原　愛 32 松戸市 2021 (209)松戸市陸上競技記録会
松戸運動公園
陸上競技場

W35 21m72 佐久間節子 39 銚子市 1995 （14）千葉マ選手権 県総合運

W40 28m32 青柳 あけみ 40 銚子市 2003 (34)千葉マ記録会 県総合運

W45 23m87 青柳 あけみ 48 銚子市 2010 (31)全日本マ選手権 国立

W50 29m65 青柳 あけみ 50 銚子市 2013 (44)千葉マ記録会 県総合運

W55 28m85 高橋 節子 58 松戸市 2019 (20)茨城マ選手権 石岡

W60 32m75 高橋 節子 62 松戸市 2023 (33)栃木マ記録会
栃木県総合
第２競技場

W65 17m78 大高セシリア 65 習志野市 2013 （34）全日本マ選手権 佐賀県総合

W70 9m70 堀　宣子 71 千葉市 2013 (44)千葉マ記録会 県総合運

W-24 28m13 湯浅 友香里 23 船橋市 2016 (35)千葉マ選手権 県総合運

W25 26m92 湯浅　友香里 26 船橋市 2019 (38)千葉マ選手権 県総運

W30 43m68 桑原　愛 30 松戸市 2020 R2.松戸市陸上選手権
松戸運動公園
陸上競技場

W35 32m80 大塚 信子 39 野田市 1988 （7）千葉マ選手権 県総合運

W40 33m34 大塚 信子 41 野田市 1989 (9)東日本マ選手権 国立

W45 34m18 布施 明代 49 四街道市 2001 (32)千葉マ記録会 県総合運

W50 35m29 布施 明代 53 四街道市 2005 （24）千葉マ選手権 県総合運

W55 35m25 布施 明代 56 四街道市 2008 (21)全国スポレク祭 皇子山（大津）

W60 26m18 高橋 節子 62 松戸市 2023 (25)神奈川マ記録会 大和スポセン

W65 16m94 大高セシリア 66 習志野市 2014 (33)千葉マ選手権 県総合運

W70 18m30 長島 恵理子 71 館山市 2022 (31)関東マ選手権 県総合運

W-24 ◎11m59 髙橋 麻里奈 23 富里市 2019 (50)千葉マ記録会 県総運

W25 ◎10m83 冨澤　美香 28 長生郡 2022 (31)関東マ選手権 県総合運

W30 6m59 宮内 麻理 30 銚子市 2023 （53）千葉マ記録会 県総合運

W45 7m65 青柳 あけみ 48 銚子市 2010 (29)千葉マ選手権 県総合運

W50 9m09 青柳 あけみ 51 銚子市 2013 (32)千葉マ選手権 県総合運

W55 ◎9m57 高橋 節子 59 松戸市 2019 (55)茨城マ記録会 石岡

W60 11m98 高橋 節子 62 松戸市 2023 (62)茨城マ記録会 石岡

W65 5m96 堀　宣子 69 千葉市 2011 (42)千葉マ記録会 県総合運

W70 5m92 堀　宣子 72 千葉市 2014 (33)千葉マ選手権 県総合運
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